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Задачи
Сектор помощи семьям 

в трудной жизненной ситуации 
является одним из важнейших 
направлений деятельности от-
дела по миссионерской и мо-
лодежной работе, сотрудни-
чает и взаимодействует с от-
делом по церковной благотво-
рительности и социальному 
служению Гатчинской епархии 
Санкт-Петербургской митро-
полии Русской Православной 
Церкви Московского Патри-
архата, организует всесторон-
нюю защиту и поддержку се-
мьи,  материнства,  отцовства 
и детства. Семьям, оказав-
шимся в кризисной ситуации, 
безвозмездно оказывается 
духовная, консультативная, 
социальная помощь, в зависи-
мости от каждого конкретного 
случая.

С самого начала перед сек-
тором, кроме миссионерской 
и катехизаторской деятельно-
сти в опекаемых семьях, были 
поставлены следующие задачи:

- поддержка и защита ма-
лообеспеченных, многодет-
ных, неполных семей, семей 
с детьми инвалидами, семей 
инвалидов с детьми, семей 
с детьми, оставшихся без по-
печения родителей;   

- содействие укреплению 
престижа, статуса и роли се-
мьи в обществе; 

- содействие защите мате-
ринства, детства, отцовства; 
защита прав и интересов по-
допечных семей с детьми;

- помощь неполным и мо-
лодым семьям, находящимся 
в трудной жизненной ситуа-
ции; содействие в преодоле-
нии возникших трудностей; 

- помощь беременным, на-
ходящимся в трудной жиз-
ненной ситуации, в том числе 
женщинам, принявшим ре-
шение о проведении аборта. 
Им объясняют, что с момента 
зачатия в лоне матери - ма-
ленький человек, а аборт - это 
убийство, уничтожение невин-
ной жизни.

Помощь
Сектор окормляет про-

блемные семьи. Его работни-
ки выясняют, с какими трудно-
стями столкнулись люди, и по 
мере возможности оказывают 
помощь - продуктами, веща-
ми, юридическую, психологи-

Дорогою Добра

ческую. Кураторы постоянно 
навещают своих подопечных, 
интересуются настроением, 
состоянием здоровья, наличи-
ем проблем. Через сеть "ВКон-
такте" организуют сбор помо-
щи от благодетелей. Если в ка-
ком-либо из подразделений 
сектора помощь не удалось 
собрать, на выручку приходят 
кураторы других участков.

Помощь бывает не только 
материальной. Иногда важнее 
оказывается духовная под-
держка. На попечении сектора 
находится семья женщины-ин-
валида по слуху, в которой, 
кроме двух взрослых, трое 
детей: двух, пяти и семи лет. 
У старшей девочки тяжелое 
заболевание, требующее опе-
ративного лечения. Ситуация 
сложная. И вдруг женщина 
узнает, что вновь беременна. 
Молодых родителей удалось 
убедить, что даже в такой ситу-
ации, как у них, если Бог дает 
дитя в дар, то беременность 
надо сохранить и дитя родить. 

А вот другой пример. В од-
ном из поселков Лужского 
района проживает семья, 
состоящая из пяти детей 
и мамы. Три месяца назад там 
родилась маленькая девочка 
Дария. А ведь в свое время 
ее мама, испугавшись труд-
ностей, планировала сделать 
аборт, но женщину отговорили 
от неверного шага. Теперь де-
вочка радует маму, братиков 
и сестренок. А сектор в это 
трудное время помогает се-
мье материально. 

Иногда на помощь приходят 
благодетели. Так, например, 
в День России многодетная 
семья, проживающая в пос. 
Торошковичи, получила в по-
дарок персональный компью-
тер, столь необходимый детям 
для школьных занятий.  Гла-
ва семьи работает в совхозе 
трактористом, но семья боль-
шая, поэтому денег не всегда 
хватает. Родители не сдаются: 
сажают картошку и другие ово-
щи, разводят кроликов, гусей, 
а недавно хозяйство пополни-
лось цыплятами и пойманны-
ми в поле зайчатами, еще есть 
телочка, приобретенная в кре-
дит. Дети в этой семье все лето 
помогают взрослым и не уста-
ют повторять: "Что вырастим 
летом, то будем есть зимой". 
Сектор помощи семьям стара-

ется поддержать этих людей 
тем, что не растет на грядках: 
крупами, сахаром, консерва-
ми, мукой, а в зимнее время - 
дровами.

Часто для детей и их роди-
телей благодаря поддержке 
благодетелей организуются 
паломнические и экскурси-
онные поездки. Недавно, на-
пример, побывали в Великом 
Новгороде, посетили Варла-
амо-Хутынский монастырь, 
Кремль, Софийский собор. 
С детьми из многодетной се-
мьи ездили в Пушкинские 
Горы - в Святогорский мона-
стырь, увидели Савкину Гор-
ку, домик няни и могилу А.С. 
Пушкина, побывали в Пушки-
ногорском зоограде.

Акции
Еще один вид действенной 

помощи семьям, попавшим 
в трудную ситуацию, - акции. 
Некоторые ("Помоги собрать 
ребенка из бедной семьи 
в школу", "Подари детям Но-
вый год") уже стали регуляр-
ными. Люди приносят тетра-
ди, учебники, ручки, каранда-
ши, ранцы - все, что необхо-
димо для школы. Благодаря 
добровольным помощникам, 
имеющим личный автотран-
спорт, собранные школьные 
принадлежности доставляют-
ся опекаемым семьям. В де-
кабре проходит аналогичная 
акция по сбору новогодних 
подарков. В этом году сладкие 
подарки получили ребятишки 
из 90 семей.

Проводятся также конкур-
сы детского рисунка; для де-
тей и взрослых - праздничные 
чаепития, рождественские, 
пасхальные и другие; устраи-
ваются совместные семейные 
прогулки и походы на природу. 
Общение детей между собой 
способствует не только их объ-
единению, но и правильному 
гармоничному развитию, вос-
питывает дружбу и взаимовы-
ручку, формирует отношения, 
свободные от деструктивного 
влияния внешней среды.

Если у детей из опекаемых 
семей возникают проблемы со 
здоровьем, сектор оказывает им 
безвозмездную помощь лекар-
ствами и медицинскими прибо-
рами. Например, многодетной 
семье из Оредежа был передан 
небулайзер, необходимый для 
проведения ингаляций детям 
и маме (малыши в этой семье 
страдают приступами удушья, 
а недавно диагноз бронхи-
альная астма был поставлен 
и маме). Ребенку из другой мно-
годетной семьи за счет средств 
благодетелей выкупили назна-
ченные врачом очки.

При необходимости может 
быть оказана помощь по до-
ставке детей на обследова-
ние и консультацию к врачам, 
в том числе в Санкт-Петербург 
и обратно, а в некоторых слу-
чаях даже оплачивается стои-
мость самих медицинских об-
следований.

Духовная поддержка

Получают неполные и много-
детные семьи, а также одинокие 
матери и духовную поддержку. 
Посильную помощь в духовном 
окормлении сектора и подо-
печных семей оказывает насто-
ятель храма Успения Пресвятой 
Богородицы в д. Городец Луж-
ского благочиния протоиерей 
Антоний Антипов, при креще-
нии младенцев из опекаемых 
семей Таинство осуществляет-
ся бесплатно. Помогают секто-
ру священнослужители прихода 
Воскресенского собора и дру-
гих приходов Лужского благо-
чиния. В трудных и кажущихся 
неразрешимыми ситуациях за 
духовным советом можно обра-
титься к благочинному Лужско-
го округа протоиерею Николаю 
Денисенко. 

Сотрудники сектора по-
мощи семьям ведут боль-
шую просветительскую рабо-
ту, передают во временное 
пользование и в дар своим 
подопечным литературу, из 
которой можно узнать и по-
черпнуть необходимые знания 
о православной вере.  Про-
водятся беседы о вреде ку-
рения, пьянства, наркомании.                                                                                                                       
Необходимость такой профи-
лактической работы продик-
товала сама жизнь. Проблемы 
курения, употребления спирт-
ного и наркотиков родителями 
и их детьми-подростками ре-
шаются комплексно: предла-
гается не только слушать лек-
ции, но и проходить лечение. 
Иногда такие советы приноси-
ли результаты, но бывало, что 
с семьями, где употребление 
спиртного не прекращалось, 
приходилось расставаться. 
Расставались также и с теми 
семьями, в которых отцы и со-
вершеннолетние дети не пред-
принимали попыток к трудоу-
стройству, то есть не пытались 
самостоятельно решать свои 
проблемы. Ведь одно дело по-
мочь тому, кто что-то пытается 
делать, а другое - потворство-
вать тунеядству и переклады-
ванию на других решение сво-
их проблем. Если же родители 
заявляют, что встали на путь 
исправления и устроились на 
работу, в секторе их просят 
предоставить справки о тру-
доустройстве и только после 
этого возобновляют оказание 
помощи.

Добро всем

Работа добровольных по-
мощников очень трудна и не 
всегда находит понимание.  
Некоторые считают, что по-
мощь надо оказывать толь-
ко "своим" прихожанам, а не 
всем нуждающимся. Таким 
хочется напомнить, что в Свя-
щенном Писании сказано:  
"Делая добро, да не уныва-
ем, ибо в свое время пожнем, 
если не ослабеем. Итак, доко-
ле есть время, будем делать 
добро всем, а наипаче своим 
по вере" (Гал. 6:9,10). 

Существуют трудности 
и другого порядка: до сих пор 
отсутствует склад для хране-
ния продуктов, одежды и дру-
гих предметов, которые соби-
рают в секторе помощи для 
своих подопечных, нет поме-
щения для приема граждан. 
Людей, которые нуждаются 
в срочной помощи, вынужде-
ны приглашать домой. А это 
иногда чревато неприятностя-
ми. Был случай, когда молодая 
беременная женщина заявила, 
что ее выгнали из дома. Ста-
ли устраивать ее на кризис-
ную квартиру, а она украла 
мобильный телефон и деньги, 
принадлежащие другим по-
допечным и семье куратора 
сектора. Или другая ситуация: 
10-летнюю девочку пригласили 
домой, чтобы подобрать ей те-
плую одежду и обувь и отвезти 
в паломничество. Одежду ре-
бенок получил, в паломниче-
ство съездил и после первого 
святого причастия... украл но-
утбук, принадлежащий семье 
куратора, в котором хранилась 
база данных сектора помо-
щи семьям и отчеты о работе. 
Пришлось обратиться с за-
явлением в полицию, однако 
ноутбук вернуть не удалось, 
и временно работа сектора 
была дестабилизирована.

Хотелось бы иметь и ка-
кой-то транспорт. Личный ав-
томобиль, который использу-
ется в основном для оказания 
помощи бедным семьям, про-
живающим в деревнях и по-
селках, постоянно требует 
ремонта. А это весьма ощути-
мые для его владельцев сум-
мы. Увы, поездки по деревням 
и для добровольных помощни-
ков, имеющих автотранспорт, 
часто заканчиваются ремон-
том, к тому же они не могут 
оказывать помощь на посто-
янной основе.

И тем не менее, несмотря 
на все трудности, работа сек-
тора помощи семьям в труд-
ной жизненной ситуации про-
должается. Более того, 16 
сентября кураторы Лужского 
благочиния Елена Никитина 
и Андрей Никитин по благо-
словению Преосвященней-
шего Митрофана, епископа 
Гатчинского и Лужского были 
награждены благодарствен-
ными грамотами. Грамота-
ми отмечена и многолетняя 
активная помощь сектору 
Станислава Владимировича 
Макогоненко, Олега Влади-
мировича Трусова, Алексея 
Евсеева, Виктории Влади-
мировны Казанцевой, Алек-
сандры Умецкой, Татьяны 
Михайловны Шаговой. Сло-
ва благодарности за помощь 
детям и проекту звучат также 
в адрес благодетелей и пред-
ставителей общественных 
волонтерских организаций 
и движений "Помощь детям 
в деревнях. Жизнь - дар Бо-
жий",  "Помощь нуждающимся 
из Ленинградской области", 
"Дорога Надежды. Помощь из 
Санкт-Петербурга областным 
семьям", "Спорт, Здоровье, 
Нация", "Добровольческое 
движение Ораниенбаум".

Православная Церковь верит, что семья - это Боже-
ственное установление. Cвятейший Патриарх Кирилл 
неоднократно говорил о необходимости защиты семьи, 
материнства, отцовства и детства. Необходимость со-
хранения, возрождения и защиты семьи признают не 
только православные христиане, но и представители 
всех традиционных религиозных конфессий, все здо-
ровые общественные силы. 

В 2013 году по благословению Епископа Гатчинского 
и Лужского Митрофана в рамках миссионерского и мо-
лодежного отдела Гатчинской епархии был образован 
сектор помощи семьям в трудной жизненной ситуации. 
Его духовником является руководитель молодежного 
и миссионерского отдела Гатчинской епархии иерей 
Николай Святченко, координирует и руководит работой 
Олег Геннадьевич Богданов.
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