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Смысл брака в том, чтобы 
приносить радость. Подразуме-
вается, что супружеская жизнь 
- жизнь самая счастливая, пол-
ная, чистая, богатая. Это уста-
новление Господа о совершен-
стве.

* * *
День свадьбы нужно пом-

нить всегда и выделять его 
особо среди других важных 
дат жизни. Это день, свет ко-
торого до конца жизни будет 
освещать все другие дни. Ра-
дость от заключения брака 
не бурная, а глубокая и спо-
койная. Над брачным алта-
рем, когда соединяются руки 
и произносятся святые обеты, 
склоняются ангелы и тихо поют 
свои песни, а потом они осе-
няют счастливую пару своими 
крыльями, когда начинается их 
совместный жизненный путь.

* * *
По вине тех, кто поженил-

ся, одного или обоих, жизнь 
в браке может стать несчасть-
ем. Возможность в браке быть 
счастливыми очень велика, но 
нельзя забывать и о возможно-
сти его краха. Только правиль-
ная и мудрая жизнь в браке 
поможет достичь идеальных 
супружеских отношений. 

Первый урок, который нужно 
выучить и исполнить, это тер-
пение. В начале семейной жиз-
ни обнаруживаются как досто-
инства характера и нрава, так 
и недостатки и особенности 
привычек, вкуса, темперамен-
та, о которых вторая половина 
и не подозревала. Иногда ка-
жется, что невозможно прите-
реться друг к другу, что будут 
вечные и безнадежные кон-
фликты, но терпение и любовь 
преодолевают все, и две жизни 
сливаются в одну, более благо-
родную, сильную, полную, бо-
гатую, и эта жизнь будет про-
должаться в мире и покое.

* * *
Еще один секрет счастья 

в семейной жизни - это внима-
ние друг к другу. Муж и жена 
должны постоянно оказывать 
друг другу знаки самого неж-
ного внимания и любви. Сча-
стье жизни составляется из 
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4 (27) ноября 1894 года в Боль-
шой церкви Зимнего дворца состоя-
лось венчание российского импера-
тора Николая II и принцессы Викто-
рии Алисы Елены Луизы Беатрисы 
Гессен-Дармштадской - будущей 
императрицы Александры Федо-
ровны. Этот брак был заключен по 
любви и для обоих супругов стал 
важной составляющей смысла их 
жизни. 

На долю семьи последнего го-
сударя императора выпало много 
испытаний: наветы врагов, преда-
тельство близких людей, тяжелая 
болезнь сына - цесаревича Алексея. 

Но Николай II и его супруга Алексан-
дра Федоровна стойко переносили 
все трудности и до самого рокового 
конца сумели сохранить достоинство 
и верность друг другу.

На протяжении долгих лет послед-
няя русская императрица вела днев-
ник. В нем, а также в письмах она 
делилась своими мыслями о долге, 
чести, совести, ответственности, 
мнимой и подлинной любви, расска-
зывала о секретах семейного сча-
стья. Надеемся, знакомство с пред-
ложенными записями станет для на-
ших читателей настоящим событием 
духовного порядка.

отдельных минут, из 
маленьких, быстро 
забывающихся удо-
вольствий от поце-
луя, улыбки, добро-
го взгляда, сердеч-
ного комплимента 
и бесчисленных ма-
леньких, но добрых 
мыслей и искренних 
чувств. Любви тоже 
нужен ее ежеднев-
ный хлеб.

* * *
Бойтесь малей-

шего начала непо-
нимания или отчуж-
дения. Вместо того, 
чтобы сдержаться, 
произносится неум-
ное, неосторожное 
слово - и вот меж-
ду двумя сердцами, 
которые до этого 
были одним целым, 
появилась малень-
кая трещинка, она 
ширится и ширит-
ся до тех пор, пока 
они не оказываются 
навеки оторванны-
ми друг от друга. Вы сказали 
что-то в спешке? Немедленно 
попросите прощения. У вас 
возникло какое-то непонима-
ние? Неважно, чья это вина, не 
позволяйте ему ни на час оста-
ваться между вами.

* * *
В устройстве дома должен 

принимать участие каждый 
член семьи, и самое полное 
семейное счастье может быть 
достигнуто, когда все честно 
выполняют свои обязанности.

* * *
Когда увядает красота лица, 

потухает блеск глаз, а со ста-
ростью приходят морщинки 
или оставляют свои следы 
и рубцы болезни, горе, заботы, 
любовь верного мужа должна 
оставаться такой же глубокой 
и искренней, как и раньше. Нет 
на земле мерок, способных из-
мерить глубину любви Христа 
к Его Церкви, и ни один смерт-
ный не может любить с такой 
же глубиной, но все же каждый 
муж обязан это сделать в той 
степени, в какой эту любовь 

можно повторить на земле. Ни 
одна жертва не покажется ему 
слишком большой ради его 
любимой.

* * *
Каждой жене следует знать, 

что, когда она в растерянно-
сти или затруднении, в любви 
своего мужа она всегда найдет 
безопасный и тихий приют. Ей 
следует знать, что он ее пой-
мет, будет обращаться с ней 
очень деликатно, употребит 
силу, чтобы ее защитить. Ей 
никогда не следует сомневать-
ся в том, что во всех ее затруд-
нениях он ей посочувствует. 
Надо, чтобы она никогда не 
боялась встретить холодность 
или укор, когда придет к нему 
искать защиту.

* * *
Верной жене не нужно быть 

ни мечтой поэта, ни красивой 
картинкой, ни эфемерным соз-
данием, до которого страшно 
дотронуться, а нужно быть здо-
ровой, сильной, практичной, 
трудолюбивой женщиной, спо-
собной выполнять семейные 

обязанности, и отмеченной 
все-таки той красотой, кото-
рую дает душе высокая и бла-
городная цель.

* * *
Некоторые жены думают 

только о романтических идеа-
лах, а повседневными своими 
обязанностями пренебрегают 
и не укрепляют этим свое се-
мейное счастье. Часто бывает, 
когда самая нежная любовь по-
гибает, а причина этого - в бес-
порядке, небрежности, плохом 
ведении домашнего хозяйства.

* * *
Никакие сокровища мира не 

могут заменить человеку по-
терю ни с чем не сравнимых 
сокровищ - его родных детей. 
Что-то Бог дает часто, а что-
то только один раз. Проходят 
и снова возвращаются вре-
мена года, расцветают новые 
цветы, но никогда не приходит 
дважды юность. Только один 
раз дается детство со всеми 
его возможностями. То, что вы 
можете сделать, чтобы укра-
сить его, делайте быстро.

Родители должны быть та-
кими, какими они хотят видеть 
своих детей - не на словах, 
а на деле. Они должны учить 
своих детей примером своей 
жизни.

* * *
Душа пишет свою историю 

на теле.

* * *
Пока живы родители, ребе-

нок всегда остается ребенком 
и должен отвечать родителям 
любовью и почтением. Любовь 
детей к родителям выражает-
ся в полном доверии к ним. 
Для настоящей матери важно 
все, чем интересуется ее ре-
бенок. Она так же охотно слу-
шает о его приключениях, ра-
достях, разочарованиях, до-
стижениях, планах и фантази-
ях, как другие люди слушают 
какое-нибудь романтическое 
повествование.

* * *
Родители иногда грешат 

чрезмерным беспокойством 
или неумными и постоянно 
раздражающими увещевания-
ми, но сыновья и дочери долж-
ны согласиться с тем, что в ос-
нове всей этой чрезмерной 
заботливости лежит глубокая 
тревога за них.

* * *
Тяжелая работа, трудно-

сти, заботы, самопожертвова-
ние и даже горе теряют свою 
остроту, мрачность и суро-
вость, когда они смягчены неж-
ной любовью, так же, как и хо-
лодные, голые, зазубренные 
скалы становятся прекрасны-
ми, когда дикие лозы обвивают 
их своими зелеными гирлянда-
ми, а нежные цветы заполняют 
все углубления и трещины.

* * *
В жизнь каждого дома, рань-

ше или позже, приходит горь-
кий опыт - опыт страданий. 
Могут быть годы безоблачного 
счастья, но наверняка будут 
и горести. Поток, который так 
долго бежал, подобно весе-
лому ручейку, бежащему при 
ярком солнечном свете через 
зимние луга среди цветов, 
углубляется, темнеет, ныряет 
в мрачное ущелье или низвер-
гается водопадом.

* * *
Никто не знает, какое святое 

таинство происходит в мла-
денце, которому всего лишь 
час суждено прожить на этой 
земле. Он не напрасно его 
проживает. За этот короткий 
час он может совершить боль-
ше, оставить более глубокий 
след, чем иные, проживая дол-
гие годы. Многие дети, уми-
рая, приводят своих родителей 
к священным стопам Христа.

* * *
Есть горе, которое ранит 

еще больше, чем смерть. Но 
любовь Бога может превратить 
любое испытание в благосло-
вение.
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