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  Родилась Матушка Варвара 17 августа 1930 года в благочестивой семье . Она 
была седьмым ребенком в семье, любимым «последышем», и в крещении 
наречена в честь святой мученицы Валентины. Семья Трофимовых прожива-
ла в небольшом городке Чудово Новгородской области, неподалеку от кото-
рого находился Званский Знаменский женский монастырь. Когда Вале Трофи-
мовой исполнилось 10 лет, началась Великая Отечественная война. 
 В 1946 году семья переехала в Лугу. Закончив 10 класс, а затем бухгалтерские 
курсы, Валя работала на городской почте. Трудилась, пела на клиросе в церк-
ви Казанской Иконы Божьей Матери. Здесь состоялась встреча с Надеждой 
Ивановной Окуневой, которая много рассказывала ей об отце Иоанне Крон-
штадском. У будущей  матушки была мечта - ей хотелось взять благослове-
ние у старца Серафима Вырицкого.  
 Эта встреча состоялась в июне 1947 года, которая укрепила ее желание по-

святить себя монашескому служению. Предстояло самое трудное - объясне-
ние с родителями. Иноческую жизнь хотелось начать с родительского благо-
словения. Оно было получено. И с 1952 года жизнь матушки Варвары нераз-
делима  с Пюхтицким Успенским монастырем. 
 Потекли монастырские будни: молитва и труд, труд и молитва. Время шло… 
3 января 1968 года в Патриархии Святейший Патриарх Московский и всея Ру-
си Алексий (Симанский) вручил Матушке указ о назначении ее настоятельни-
цей Пюхтицкого Успенского монастыря и надел на нее наперстный крест. 
 За годы тяжелого тернистого пути игуменства много сил и здоровья отдала 

Матушка на благо святой обители, исполняя возложенное на нее святое по-
слушание. Помимо трудов и забот по восстановлению обители, благоустрой-
ству и строительству, самое трудное возложенное на Матушку послушание в 
сане игуменьи - это познание душ, порученных ей Господом сестер. Больше 
ста человек, и все с разными характерами, а она - одна. 
 Ее крепкая вера и надежда на помощь Царицы Небесной и глубокое дове-
рие Промыслу Божию поддерживали неиссякаемое трудолюбие. 
Последний год жизни Матушки был насыщен праздничными юбилейными 
событиями, встречами с людьми и вместе этим избыточно полон болезнями. 
Время смертельной болезни - это последний, сокровенный Матушкин под-
виг, ее умирание в Господе. Болезнь одолевала и, казалось, вот-вот победит.  
В это время пришло благословение Святейшего Патриарха на подстриг в ве-
ликую схиму.  
28 ноября 2010 года в день памяти преподобного Паисия Величковского был 
совершен подстриг в великую схиму игуменьи Варвары. Будучи физически 
немощной, матушка нашла в себе силы для духовного подвига самоотрече-
ния, терпения и любви. 
8 февраля 2011 года после исповеди и причастия Матушка схиигуменья Вар-
вара отошла ко Господу. 


